
 

 

 

 

 

 

 

 

Μ ε ν ο ύ – M e n u 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                

 

 



ΠΡΩΙΝΟ – BREAKFAST 

 

• Αυγά Βραστά (2) – Boiled Eggs (2)  € 5,00 

• Αυγά Τηγανητά με Ψημένο Ψωμί – Fried eggs with toasted bread  € 5,00 

• Αυγά τηγανητά με μπέικον & ψημένο ψωμί € 6,00 

   Fried eggs with bacon & toasted bread € 6,00 

• Αυγά σκραμπλ με ψημένο ψωμί – Scrambled eggs with toasted bread  € 7,00 

• Ομελέτα – Omelet  € 6,50 

• Ομελέτα ζαμπόν τυρί – Omelet ham & cheese  € 7,50 

• Ομελέτα «Νόστος» (ντομάτα, πιπεριά, φέτα, φρέσκο κρεμμύδι) € 8,50 

   Omelet “Nostos” ( tomato, peppers, feta cheese, fresh onion)  € 8,50 

• Ομελέτα σπέσιαλ (ζαμπόν, μπέικον, τυρί, ντομάτα, πιπεριά, μανιτάρια) € 9,00 

   Omelet special (ham, bacon, cheese, tomato, peppers, mushrooms)  € 9,00 

• Γιαούρτι στραγγιστό,  € 4,00 

   Greek yoghurt  € 4,00 

• Γιαούρτι στραγγιστό με μέλι – Greek yoghurt with honey  € 5,00 

• Γιαούρτι στραγγιστό με μέλι & φρούτα-Greek yoghurt, honey & fresh fruits € 6,00 

• Τοστ ζαμπόν τυρί  – Toast ham, cheese € 4,00 

• Τοστ γαλοπούλα τυρί – Toast turkey, cheese € 4,50 

• Κοντινένταλ (ψημένο ψωμί, βούτυρο, μαρμελάδα, αλλαντικά, τυρί) € 7,00 

Continental (toasted bread, butter, ham, cold cuts)  € 7,00 

• Γάλα με κορν φλέικς ή βρώμη – Milk with corn flakes or oats  € 5,00 

• Χυμός πορτοκάλι – Fresh-squeezed orange juice  € 5,00 

• Χυμός ανάμικτος-Mixed fruit juice € 6,50 

• Φρουτοσαλάτα-Fresh fruit salad € 5,50 

 

 

ΡΟΦΗΜΑΤΑ – HOT & COLD BEVERAGES 

 
• Γάλα – Milk  € 2,50                 

• Νεσκαφέ – Nescaffe  € 3,50 

• Αμερικάνο – Americano  € 4,50 

• Εσπρέσσο μονός/διπλός – Espresso single/double  € 2,50 / 4,00                                         

• Καπουτσίνο μονός/διπλός – Cappuccino single/double  € 4,00 / 5,00                                

• Εσπρέσσο φρέντο – Espresso freddo  € 4,00 

• Καπουτσίνο φρέντο – Cappuccino freddo  € 4,50 

• Τσάι ζεστό-Hot tea € 3,00 

• Ice tea 500ml € 4,00 

• Χυμός πορτοκάλι-Fresh squeezed orange juice € 5,00 

• Χυμός ανάμικτος-Mixed fruits juice € 6,50 

• Σπιτική λεμονάδα-Homemade lemonade € 6,00 

• Γρανίτα-Sorbet 

 



 

ΣΝΑΚΣ-SNACKS 
• Κλαμπ σάντουιτς με πατάτες τηγανητές (ζαμπόν ή γαλοπούλα, μπέικον, τυρί 

ντομάτα, μαγιονέζα) € 10,00 
  Club sandwich with french fries (ham or turkey, bacon, cheese, tomato, mayonnaise)    

€ 10,00 

• Σάντουιτς τόνου (τόνος, ανάμικτη σαλάτα, αγγούρι, μαγιονέζα) 
   Tuna sandwich (tuna, mixed salad, cucumber, mayonnaise) € 7,50 

• Τοστ ζαμπόν τυρί  – Toast ham, cheese € 4,00 

• Τοστ γαλοπούλα τυρί – Toast turkey, cheese € 4,50 

 

BURGERS 

 
• Cheeseburger με πατάτες τηγανητές (μοσχαρίσιο μπιφτέκι, τυρί τσένταρ, iceberg,  

πίκλα, ντομάτα, μαγιονέζα)  €12,00 
• Cheeseburger with french fries (beef burger, cheddar cheese, iceberg, pickle, tomato, 

mayonnaise) € 12.00 

• Bbq Burger (μοσχαρίσιο μπιφτέκι, μπέικον, καραμελωμένα κρεμμύδια, 

μπάρμπεκιου σως) €12,00 

Bbq Burger (beef burger, bacon, caramelized onions, bbq sause) €12,00 

• Burger κοτόπουλο (Φιλέτο κοτόπουλο μαριναρισμένο, iceberg, ντομάτα, ceasar;s 

sauce € 12,00 

Chicken burger (Chicken filet marinated, iceberg, tomato, ceasar’s sauce) € 12,00 

• Vegetarian Burger (μπιφτέκι λαχανικών, iceberg, καραμελωμένα κρεμμύδια, 

ντομάτα, βίγκαν μαγιονέζα) € 12,00 

Vegetarian Burger (Vegetarian burger, iceberg, caramelised onions, tomato, vegan 

mayonnaise) € 12,00 

ΨΩΜΙ-BREAD 

Ανά άτομο/Per person  € 2,00 

 

ΣALATES-SALADS 

• Χωριάτικη-Greek salad € 10,00 

• Αγγουροντομάτα-Tomato & Cucumber € 7,50 

• Ντάκος-Dakos (Barley rusk, sliced tomatoes, olives, caper € 7,50 

• “Νόστος” Νόστος (ανάμικτη πράσινη σαλάτα, φρούτα εποχής, τυρί cottage, vinegret 

εσπεριδοειδών, καρύδια) € 12,00 

“Nostos” (mixed green salad, seasonal fruits, cottage cheese, vinegret of citrus fruits, 

nuts) € 12,00 

• Τονοσαλάτα (ανάμικτη πράσινη σαλάτα, τόνος, κρουτόν, τοματίνια, χυμό λεμονιού, 

δυόσμο, κάπαρη) € 10,00 

Tuna salad (mixed green salad, tuna, crouton, cherry tomatos, lemon juice, 

peppermint, caper) € 10,00 



 

ΟΡΕΚΤΙΚΑ-APPETIZERS 

• Φέτα λαδορίγανη-Feta cheese with olive oil & oregano) € 3,50 
• Φέτα σε φύλλο κρούστας με μέλι & σουσάμι € 6,50 

Feta cheese wrapped, with honey & sesame seeds € 6,50 

• Σαγανάκι-Saganaki € 5,50 
• Φάβα με καραμελωμένα κρεμμύδια και κάπαρη 

Split peas with caramelized onions and caper € 6,00 
• Τζατζίκι-Tzatziki € 5,50 
• Κολοκυθάκι τηγανητό-Fried zucchini € 5,00 
• Αγγινάρα Τήνου ξυδιαστή-Picled local Artichoke € 8,50 
• Τυροπιτάκια-Fried little cheese pies € 6,00 
• Πατάτες τηγανητές-French fries € 4,00 
• Λουκάνικο Τήνου-Local sausage € 7,50 
• Γαύρος μαρινάτος-Marinated anchovies € 5,50 
• Χταπόδι ξυδάτο-Octopus in vinegar & olive oil € 10,00 

 

ΠΙΤΣΑ-PIZZA 

• Μαργαρίτα (μοτσαρέλλα, σάλτσα ντομάτας) 

Margarita (mozzarella, tomato sauce) € 10,00 

• ‘’Νόστος’’ (μοτσαρέλλα, σάλτσα ντομάτας, μπέικον, ζαμπόν, μανιτάρια, πιπεριά) 

“Nostos” (mozzarella, tomato sauce, bacon, ham, mushrooms, pepper) € 14,00 

• Χωριάτικη (φέτα, φρέσκια ντομάτα, ελιές, πιπεριά, σάλτσα ντομάτας) 

Greek (feta cheese, tomato, olives, pepper, tomato sauce) € 12,00  

• Πεπερόνι (μοτσαρέλλα,  πεπερόνι, σάλτσα ντομάτας) € 12,00           

• Peperoni (mozzarella,  peperoni, tomato sauce) € 12,00 

 

 

ΚΥΡΙΩΣ-MAIN DISHES 

• Χοιρινό σουβλάκι καλαμάκι (τεμ 120 γρ.)-Pork souvlaki (by piece 120gr) € 2,80 

• Χοιρινό σουβλάκι καλαμάκι (μερίδα) -Pork souvlaki (portion) € 10,00 

• Κοτόπουλο σουβλάκι καλαμάκι (τεμ 120γρ)-Chicken souvlaki (by piece 120gr) € 2,80 

• Κοτόπουλο σουβλάκι καλαμάκι (μερίδα)-Chicken souvlaki (portion) € 10,00 

• Μπιφτέκι μοσχαρίσιο με τηγανητές πατάτες-Beef burger with fries € 11,00 

• Φιλέτο κοτόπουλο στη σχάρα-Grilled chicken filet € 11.00 

• Κότσι χοιρινό σιγομαγειρεμένο (πατάτες, κρέμα κατσικίσιου τυριού, καραμελωμένα 

κρεμμύδια) € 18,00 

Slow cooked pork shank (crispy smashed potatoes topped with goat cheese cream & 

caramelized onions) € 18,00 

• Πανσετάκια μαριναρισμένα στη σχάρα με πατάτες country € 14,00 

Grilled pork belly strips marinated with country fries € 14,00 

• Γύρος χοιρινός μερίδα-Pork gyros portion € 12,00 

• Κοτομπουκιές-Chicken nuggets € 8,00 * 

 



 

ΖΥΜΑΡΙΚΑ-PASTA 
• Ναπολιτέν-Napolitana € 7,50 

• Καρμπονάρα-Carbonara € 9,00 

• Σπαγγέτι με λουκάνικο Τήνου & σάλτσα ντομάτας € 12,50 

Spaggheti with Tinos’ sausage & tomato sauce € 12,50 

• Πένες με πέστο βασιλικού & τοματίνια-Penne al pesto € 9,50 

 

 

ΘΑΛΑΣΣΙΝΑ-SEA FOOD 
• Μύδια αχνιστά-Steamed mussels € 9,00 * 

• Γαρίδα σαγανάκι-Saganaki shrimp  € 12,00 * 

• Σαρδέλα ψητή-Grilled sardines  € 9,00 

• Τσιπούρα ψητή-Grilled Sea bream  € 16,00 

 

 

ΕΠΙΔΟΡΠΙΑ-DESERTS 
• Φρουτοσαλάτα-Fresh fruit salad € 5,50 

• Γιαούρτι στραγγιστό με γλυκό λεμόνι ή πορτοκάλι ή βύσσινο € 5,00 

Greek yoghurt with sweet lemon or orange or sour cherry € 5,00 

• Παραδοσιακά χειροποίητα γλυκά του κουταλιού € 2,50 

Homemade traditional sweet fruit based € 2,50 

• Παγωτό καϊμάκι με spitik;o γλυκό βύσσινο € 5,00 

• Creamy ice cream with homemade sour cherry syrup € 5,00 

 

 

ΑΝΑΨΥΚΤΙΚΑ- BEVERAGES 

 

 
• Pepsi Cola  € 4,00 

• Pepsi Max zero   € 4,00 

• Πορτοκαλάδα - Orangeade (Sparkling)  € 4,00 
• Λεμονάδα - Lemonade (Sparkling) € 4,00 
• Seven-up € 4,00 
• Βυσσινάδα-Sour Cherry 4,00 
• Σπιτική λεμονάδα-Homemade lemonade  € 6,00 
• Σόδα-Soda water  € 4,00 
• Ice Tea € 4,00 
• Ανθρακούχο Νερό - Sparkling Water   250ml   € 3,00 
• Ανθρακούχο Νερό-Sparkling water 0,75lt € 5,00 
• Φυσικό μεταλλικό νερό 1 lt- Mineral water 1lt  € 2,50                                                                               

 



                                        

 

ΜΠΥΡΕΣ-BEER 

 
• Φιξ φιάλη – Fix bottle 500ml € 4,00 
• Νήσος Φιάλη– Nissos Bottle (Local beer) 500ml € 5,00 
• Κάιζερ φιάλη-Caiser Bottle 500ml € 5,00 
• Μύθος βαρέλι-Mythos drought 330/500ml  € 4,50/6,00 
• Φιξ άνευ φιάλη-Fix non-alcohol Bottle 500ml € 4,00 

 

 

ΚΡΑΣΙΑ-WINES 

 

• Λευκό ξηρό φιάλη-White dry bottle 500ml € 7,00 
• Ροζέ ξηρό φιάλη-Rose dry bottle 500ml € 7,50 
• Ροζέ ημίγλυκο φιάλη-Rose semisweet bottle 500ml  € 7,50 
• Κόκκινο ξηρό φιάλη-Red dry bottle 500ml € 8,00 

 

 

 

ΠΟΤΑ – DRINKS 

 
• Ποτό απλό – Regular drink  8,00 

• Ποτό special – Special drink  10,00 

• Metaxa 5*  6,50 

• Remy Martin  12,00 

• Coctails € 12,00 

• Moctails € 10,00 

• Ούζο-Ouzo € 3,50 

• Ούζο-Ouzo 200ml € 12,00 

• Ρακί Τήνου-Tinos raki 100ml € 4,00 

 

 

 

 

Αγορανομικός Υπεύθυνος Αντώνης Γιαγιάς 

Στις τιμές συμπεριλαμβάνεται: Δ.Φ. 0,5%, ΦΠΑ 13%-24% Επιβάρυνση Σερβιτόρου 13% 



Το κατάστημα υποχρεούται να διαθέτει δελτία σε ειδική θέση, δίπλα στην έξοδο, για την διατύπωση οποιασδήποτε 

διαμαρτυρίας. 

Ο πελάτης δεν έχει υποχρέωση να πληρώσει εάν δεν λάβει το νόμιμο παραστατικό στοιχείο (απόδειξη-τιμολόγιο. 

Στα τηγανητά χρησιμοποιούμε ηλιέλαιο 

Αγαπητέ πελάτη, σε περίπτωση που υπάρχει συγκεκριμένη τροφική αλλεργία η δυσανεξία, παρακαλούμε ενημερώστε μας 

* Κατεψυγμένο 

 

Market Regulator: Antonis Giagias 

Prices include: Community tax 0,5%, VAT 13%-24%, Service charge 13% 

The store must have a special place near the exit, for the expression of any protest 

The customer is not obliged to pay, if a notice of payment has not been received (receipt or invoice) 

In salads and cooking, we use extra virgin Greek olive oil. In fried dishes we use sunflower oil 

Dear customer, please let us know, if you have any specific food allergy or intolerance issue 

*Frozen 

 


